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Yhteiskunta on kautta aikojen luonut naisen takapuolelle kohtuuttomia, jopa
mahdottomia, vaatimuksia. Kuusi suomalaisnaista paljastaa takapuolensa ja kertoo
suhteestaan naiskehon seuratuimpaan osaan.
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Taydellisen pyorea, ihanan muhkea, mutta ei kuitenkaan liian suuri. Terhakka, mutta kuitenkin mukavan
pehmoinen. Naisellisia kurveja, kuitenkin ilman raskausarpia ja selluliittia.

Naisen takapuoleen liittyy ulkonakdpaineita ehka enemman kuin koskaan ennen. Kuusi erilaista naista
kertoo, mita he ajattelevat takapuolestaan ja peppuihanteesta.




Ymparisto on kautta aikojen luonut suuria vaatimuksia naisen takapuolelle - myds sellaisia, joita ei
luonnollisin konstein ole mitenkdaan mahdollista saavuttaa. Takapuolia on seurattu, vertailtu ja
seksualisoitu.

Pyllyihanteiden kohteina ovat eri aikakausina olleet niin Marilyn Monroe, Twiggy, Kate Moss kuin
Jennifer Lopezkin. Nykyaan sosiaalinen media pursuaa peppuinfluencereita, joiden neuvoilla kuvitellaan
saavutettavan juuri tamanhetkinen trendipylly.

Tosiasiassa useille suomalaisille tyypillisesta pohjoismaalaisesta vartalomallista ei voi edes saada taman
hetken halutuinta, terhakkaa ja muhkeaa pyllya, vaikka noudattaisi millaista treenia ja ruokavaliota. Jos
kuvitellaan, etta aarimmaisyyksiin menevalla kurinalaisella elamalla on mahdollista saavuttaa mahdoton,
kasvaa samalla riski kehonkuvaongelmien ja syomishairididen kehittymiselle.

Taustalla epatasa-arvo

Sosiologi ja tutkija Erika Abergin mukaan kulutuskulttuuri imee itseensa mita tahansa, jolla voi rahastaa.
Aberg on tehnyt viitdskirjan, joka kasittelee ulkondkéon liittyvia sosiaalisia normeja ja sukupuolta
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Aberg toteaa asetelman kertovan rodullisesta alempiarvoisuudesta viela tdnakin paivana.

—Osoitetaan jalleen kerran, etta naiset eivat ole kiinnostavia muuten kuin ulkonakonsa perusteella. Mita
vaikeampia ulkonakotekijoita naisia usutetaan tavoittelemaan, sita enemman he kuluttavat aikaansa
niiden saavuttamiseen. Silloin naiset eivat paase kayttamaan taytta potentiaaliaan elaman muilla osa-
alueilla.

Pyllyihanteissa myos poliittisia piirteita
Kaksi vuosisataa sitten muhkea pylly oli suoranainen kauhistelun ja tirkistelyn kohde. Aberg kertoo

etelaafrikkalaisesta khoi-heimoon kuuluvasta Saartjie Baartmanista, joka kuljetettiin 1800-luvulla
Eurooppaan pallisteltavaksi.

—lhmetysta herattivat hanen poikkeuksellisen ulkonevat pakaransa. Han sai ulkonakdnsa vuoksi
nimityksen hottentotti venus.

Ita-Kapin alueella vuonna 1789 syntyneella naisella oli voimakas steatopygia eli rasvapakaraisuus, joka
johti takapuolen poikkeukselliseen muotoon.

—Hanta kuljetettiin naytille pitkin Eurooppaa. Samalla sita, mita lansimaisten naisten piti suorastaan
piilottaa, Baartmanin kohdalla eksotisoitiin. Hanta hyperseksualisoitiin ja luotiin kuvaa tummaihoisen
ihmisen villeydesta, samalla kun valkoisen naisen paremmuutta korostettiin.

Baartman kuoli Pariisissa vain 25-vuotiaana, vuonna 1815. Hanen kehonsa ei kuitenkaan saanut rauhaa
viela kuolemankaan jalkeen.

Ranskalainen Georges Cuvier sdil6i Baartmanin ruumiin, aivot ja sukuelimet. Ne asetettiin naytille Pariisin
Musé de L'Hommeen, jossa ne olivat aina vuoteen 1974 saakka. Vuonna 2002 Baartmanin ruumis
palautettiin Nelson Mandelan pyynnosta Etela-Afrikkaan ja haudattiin 1ta-Kapissa sijaitsevaan
Hankeyhyn.

—Jotain, jota hottentot venukselta sailéttiin jopa museoon, markkinoidaan nyt kaikille. Kauhisteltu
ulkonakopiirre on nykyaan ihailtava ja haluttava. Se on kiehtovaa ja poliittista.
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—Kaupallisen kauneuden piiriin liitetaan jatkuvasti uusia kauneusihanteita.

Naiset vertailevat kehojaan

Pahimmillaan aarimmaisia kehoihanteita tavoittelevat ihmiset runtelevat vahingollisella
kayttaytymisellaan seka mieltaan etta kehoaan. Seksuaaliterapeutti ja rentoutusvalmentaja Susanna Syld
on nahnyt tydssaan runsaasti ulkonakodon liittyvia paineita.

—Puhumme paljon kehohapedsta. Naiset vertailevat kehojaan, katsovat, milta muut nayttavat ja kokevat
itse olevansa vaaranlaisia, Syld kertoo.

Syldin mukaan paras tie paasta paineista on omaan kehoon tutustuminen ja mielikuvien muokkaaminen.
Voi myo0s kysya itseltdaan, miksi jonkun takapuoli nayttaa paremmalta kuin oma.

—Mika on syy, miksi jonkun pylly olisi muka parempi tai taydellinen?

Syldin mukaan oman kehonkuvan tydstaminen ei ole helppoa. Negatiiviset mielikuvat ja itsekritiikki ovat
opittuja ja asuvat kantajassaan syvalla.

—Aina ihminen ei itsekaan kasita, mista mielikuvat nousevat.

Sosiaalisen median kommentointi aiempaa julmempaa

Syld uskoo, etta yhteiskunta ja media voisivat edistaa kehopositiivisuutta, kahdellakin tavalla. Toisaalta
esiin voitaisiin tuoda aivan kaikenlaisia kehoja, mutta lisaksi olisi tarkeaa korostaa sita, etta kehoja ei
vertailla keskenaan.

—Paasanoman tulisi olla se, etta aivan jokaisessa kehossa voi olla onnellinen. Pyllyn muoto ei vaikuta
terveyteen tai onnellisuuteen.

Han on nykysuuntaukseen seka tyytyvainen etta huolissaan siita. Siina missa media on tuonut esiin
kaikenlaisia ihmisia, vihapuhe sosiaalisessa mediassa on mennyt huomattavasti entista rajumpaan
suuntaan.

—Ihmiset kommentoivat muiden kuvia todella karkkaasti ja haavoittavasti.

Syldin nakemyksen mukaan kommentointi oli aiemmin kunnioittavampaa. Vaikka han kannattaa kehoihin
liittyvaa avoimuutta, hanen mielestaan ihmisten tulisi suojella itseaan nykyista enemman.

—Kenenkaan kuvaa ei saisi kommentoida torkeasti, mutta maailma on tdynna rumaa.

Jos ihmisen kehosuhde on haasteellinen jo entuudestaan, julmat kommentit saattavat kolahtaa todella
kovaa.

—Sosiaalisen median kautta saatetaan yrittaa saada hyvaa ja positiivista huomiota, mutta todellisuudessa
kommentit voivat olla jopa vaurioittavia.




JENNI GASTGIVAR

Enta miten nama ulkondakdpaineet vaikuttavat oikeassa elamassa? Kuusi naista kertoo oman
nakdékulmansa.

Melina: Keho on koti ja kulkuvaline
"Suhde omaan takapuoleeni vaihtelee. Hyvina paivina ajattelen kehoani kokonaisuutena ja takapuolikin on
vain osa tata kokonaisuutta.

Kehoni on minulle koti ja kulkuvaline. Pyrin pitamaan huolta siita liikkumalla ja syémalla hyvin.

Vaikka yhteiskunta maarittelee edelleen myés mahdottomalta vaikuttavia vaatimuksia naisten keholle,
koen, etta nykyaan on jo enemman tilaa olla sellainen kuin on. Maaritelmat ovat laajempia ja mediassa
nakee yha enemman erilaisia kehoja.
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Yksittaiset ihmiset muodostavat yhdessa yhteiskunnan nakemykset, ja ajattelen, etta pystymme
laajentamaan kauneusihannetta laajentamalla yksittaisen ihmisen nakemysta siita, etta kehoja on

monenlaisia.

Kaikenlaiset kehot ovat kauniita ja arvokkaita sellaisenaan. Tavallaan kaikki lahtee itsesta ja itsensa
hyvaksymisesta ja sita kautta muiden.

Nuorempana, ja joskus vield nykyisinkin epavarmoina
hetkind, pohdin, olenko oikeanlainen ja mita kaikkea
voisin korjauttaa tai kehittaa paremmaksi.

Noina hetkinda oma arvosteleva huomioni saattaa
kiinnittya niihin yksittaisiin kehon osiin, jotka ovat
jonkun tahon maarittelemia, millaisia niiden
"kuuluisi” olla.

Koen, etta suhde on kehittynyt koko ajan parempaan
suuntaan. Hetkittdainen epavarmuus on varmaan
inhimillista, mutta toivon, etta jatkossakin hyvia
paivia olisi enemman kuin epavarmoja.

Toivon, ettd osaan tulevaisuudessa ottaa hyvin
vastaan myo6s vuosien tuomat muutokset.”

JENNI GASTGIVAR
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Karoliina: Viha-rakkaussuhde takapuoleen

"Minulla on takapuoleeni viha-rakkaussuhde. En ole siihen niin tyytyvainen kuin voisin olla. Koen, etta
maailma ymparillamme luo melko paljon ulkonaképaineita, etenkin naiten takapuolille.

Takapuolen pitaisi olla sellainen salipylly. Muita muotoja ei oikein suvaitakaan.

Itsekriittisyys tuntuu tana paivana olevaan melko kovaa. Olipa minka muotoinen tai minka kokoinen

- B

tahansa, aina [6ytyisi jotain korjattavaa.
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JENNI GASTGIVAR

Vaikka matkani kehoni hyvaksymiseen on viela kesken, kannan vartaloni ylpeasti sellaisena kuin se on.
Etenkin kahden tyton aitina haluan nayttaa kaytoksellani esimerkkia tyttarilleni.

JENNI GASTGIVAR
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taistelisinkin ulkondakdpaineiden kanssa, en halua valittaa niita tyttarilleni.

Haluan vahvistaa mielikuvaa siita, etta olipa minka nakdinen tahansa, jokaisella voi olla itsevarmuutta ja
ylpeytta kantaa kehoaan kunnialla.

Kaikilla on oikeus nakya ja kuulua, sellaisena kuin on.”

JENNI GASTGIVAR

Ninni: Litted, luiseva ja pieni eli taydellinen juuri minulle

Minusta televisio ja sosiaalinen media pyrkivat jonkin verran maarittelemaan kriteereja naisten
takapuolille. Ne pyrkivat kertomaan, etta on olemassa jokin yksi oikea kauneusihanne: pyllyn tulisi olla
treenattu, pydrea ja hyvin muodostunut.

Varsinkin lapsille ja nuorille saattaa taman vuoksi syntya vaaristynyt kehonkuva, etenkin jos on valmiiksi
vahankaan epavarma omasta minakuvastaan ja vartalostaan.
% \
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Minusta se on surullista, jos kaikkien tulisi mahtua samaan muottiin. Jokainen takapuoli on omalla
tavallaan kaunis, ei ole olemassa yhta oikeanlaista.

Minulla on terve suhde omaan takapuoleeni. Olen aina ollut hoikka tai laiha, ja muodoton.

Raskauksien myota kiloja tuli paljon, ja ne nakyivat
takapuolessa. Minulle syntyi myds raskausarpia.

Talla hetkelld, taman ikaisena, olen oikein
tyytyvdinen omaan takapuoleeni. Vaikka takapuoleni
on littana, luiseva ja pieni, on se epataydellisen
taydellinen juuri minulle.”
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Beata: En ajattele takapuolta erillisena kehon osana
Mainosten mallit, sosiaalinen media ja etenkin Instagram luovat maaritelmia sille, milta naisen takapuolen
tulisi nayttaa. Taytyisi olla hoikka ja juuri tietyn mallinen.

Tallainen kuvasto on omiaan herattamaan stressia siita, etta pitaisi itsekin nayttaa samalta.

¥
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Suhtautumiseni takapuoleeni on neutraali. En ajattele sitd mitenkaan erillisena kehon osana. Se on minulle
ihan sopiva ja roikkuu mukana.

Vaikka itsesta ja omasta vartalosta I0ytaa aina

kohtia, joita voisi [ahtea muokkaamaan ja
treenaamaan, olen tyytyvainen kehooni siihen
nahden, mita se on usean raskauden aikana kokenut.

JENNI GASTGIVAR
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Moni karsii ulkondkdpaineista ja huonosta itsetunnosta, koska ei omista samanlaista vartaloa ja takapuolta
kuin alusvaatekuvien mallit. Mallikuviin kaivattaisiin viela lisaa ihan aidosti tavallisia ihmisia. Haluaisin
nahda enemman luonnollisia kehoja.

JENNI GASTGIVAR

Sanna: En ole aina ollut tyytyvidinen takapuoleeni

Olen lasten ja ian my6ta oppinut arvostamaan kehoani.

On ihanaa huomata, etta peilista katsoo takaisin onnellinen kahdeksan lapsen aiti, joista nelja olen
synnyttanyt itse. Naisen vartalo on ihmeellinen.

Takapuoli on sellainen paikka, johon en kuitenkaan ole aina ollut tyytyvainen. Olen jo nykydan hyvaksynyt
sen, ettei takapuoleni tuosta miksikaan muutu, vaikka kuinka urheilisin, vaan tallaisena se on minulle
suotu.

Mieheni on nostattanut paljon itseluottamustani ja saanut minutkin tuntemaan itseni hyvapeppuiseksi.
On ihanaa, etta meita ei ole veistetty samasta muotista. Se olisi tylsaa.
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Olen tormannyt siihen, miten naisten takapuolia ja seksualisoidaan. Mielestani sita tapahtuu eniten
naisten keskuudessa. Erityisesti pelkaadn sita, millaisen paineen kohteeksi lapset joutuvat. Sosiaalinen
media on taynna filttereita, joilla muokataan ulkonakoa.




Haluan omaa esimerkkia ndayttamalla kasvattaa lapsilleni terveen itsetunnon, vaikka sen, etta hyvaksyy
oman vartalonsa joutuukin jokainen tekemaan itse. Silla, ettd kannamme kehomme ylpeana, saamme
myos jalkikasvumme suhtautumaan positiivisesti vartaloonsa.

On tarkeaa olla kritisoimatta mitaan osaa kenenkaan kehossa. Kukaan ei koskaan voi tietdaa, mita ihminen
tai hanen vartalonsa kay parhaillaan lapi.

JENNI GASTGIVAR

Miia: Rakastan jokaista senttia itsessani

Tulen peppuni kanssa toimeen hyvin. Se on pehmea, osa minua. Se ei tayta suurinta osaa housuista, ja olen
usein miettinytkin housuostoksilla, etta olisipa kiva, kun voisi laittaa sohvatyynyn lisataytteeksi, jotta
housut eivat pussittaisi pyllyn alta.

Sittemmin olen ratkaissut ongelman kayttamalla padasiassa mekkoja ja sukkiksia.

Pidan kehostani. Teen sen eteen toita ja olen ylpead itsestani. En maarita itseani kokoni perusteella, kuten
en ketaan muutakaan. Olen pyoéred, uhkean muhkea ja taydellinen.
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Pyllyja seksualisoidaan paljon. Nykyaan on selkeasti valloillaan kulttuuri, jossa isot pyllyt ovat muotia.
Koen valilla valtavaa pyllykateutta, koska omani ei sellaiseksi pyOreaksi persikaksi muutu millaan.

Mielestani naissa ihanteissa vain unohdetaan se, ettei kaikkien peput vain tule ndayttamaan samalta vaikka
tekisimme mita. Enemman pitaisi korostaa sita, etta jokaisen peppu on hyva juuri sellaisena kuin se silla
hetkella on.

Minulla on hyva itsetunto ja kehonkuvani on
rehellinen. Rakastan jokaista senttia itsessani, vaikka
kukaan muu ei niin tekisi. Mina olen elamani ainoa
ihminen, joka elad minun elamaani minun kehossani.
Miksi olisin niin ilkea itselleni, etten hyvaksyisi
itseani?

Minulle tulisi hyva mieli, jos edes yhden ihmisen
kokemus itsestaan muuttuisi minun myota. On okei
olla juuri oman kokoisensa ja tehda juuri niita asioita,
joita haluaa. Kehon koon annetaan vaikuttaa liian
usein esimerkiksi siihen, mita pukee paalleen.

Itseaan ei tarvitse kokonsa vuoksi piilottaa. Ehka
tana kesana taas joku uskaltaa laittaa bikinit paalle
rannalle koosta riippumatta tai uskaltaa kulkea
hihattomassa mekossa itsevarmasti, vaikka kadet ei
olisikaan kiinteimmat. Oma keho on ihana. Ajan
saatossa se muuttuu eika sen ihanuus silti katoa
mihinkaan.

JENNI GASTGIVAR
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Katso video

Videolla naiset kertovat, mita ajattelevat pyllyistaan.

LUE MYOS

Kolme naista kavi kauneusleikkauksessa - talta he nayttavat

m 10.07.2021 6:04

Nelja pariskuntaa paljastaa: Tata rakastan puolisoni vartalossa

m 12.03.2021 9:23

Tallaisia kuvia rinnoista et ole ennen nahnyt - nelja naista riisui

m 13.11.202112:19

Nelja naista riisui itsensa - naista syista he rakastavat vartaloaan

m 16.05.202113:58

TUOREIMMAT

Huoliaika ja muut keinot vahentaa vatvomista - 3 harjoitusta rauhoittaa mielen
Mieli - 28.03. 20:06




Marjut Karjalainen, 29, haroi tukkaansa, kun huomasi kaljun kohdan - pian selvisi, etta
hiustenldhtéa ei voi estaa
Keho - 27.03. 8:31

Tassa ovat 3 tehokkainta pakaraliiketta - tee ainakin nama
Treeni - 26.03. 7:37

Tallaisia kuvia takapuolista et ole ennen nahnyt - 6 naista nayttaa, milta tavallinen pylly
nayttaa ja kertoo suhteestaan nykyiseen peppuihanteeseen [JI
Keho - 25.03.18:00

Hustlaaminen on salakavala ylikuormittumisen syy - Jenna ei tunnistanut, mika hanta
vaivasi
Keho - 25.03.10:07

Psykiatrian yliladkari sanoo suorat sanat uudesta terapiailmidsta: tarkista ainakin yksi

asia m

Mieli - 25.03. 9:42

Aloita jo sairaalassa! Tama nakymaton treeni nopeuttaa synnytyksesta palautumista
Treeni - 24.03. 1351

Emmi on yksi alati kasvavasta joukosta - jdi eldkkeelle 31-vuotiaana [JIIH
Mieli - 24.03. 6:00

Kun Jutta Irene Ruonansuu luki opettajansa teoista lehdesta, han ei ollutkaan enaa

erityinen [JITHY

Mieli - 23.03.2022 18:06

Monella on toksinen suhde vanhenemiseen - ndin se nakyy Tiktokissa
Keho - 23.03.2022 16:33

Sanna, 24, saa stressista sydanoireita — kaikki alkoi liian kovasta opiskelutahdista
Mieli - 22.03.2022 20:08

lina kohtasi salamarakkauden Tinderissa: yhteenmuutto ja raskaus vain neljassa
kuukaudessa
Suhteet - 21.03.2022 13:29

Arjen helpoin seksitemppu tulee tassa — seksuaaliterapeutin suuteluohje lisaa nautintoa
Suhteet - 20.03.2022 22:27




Tallainen on ajan hengen tiivistava “peikkomoodi” - "Vastakohta itsensa kehittamiselle”
Mieli - 20.03.2022 15:33

5 merkkia, etta olet kasvanut tunnekylmassa perheessa — ndin ne nakyvat sinussa nyt ja
ndin korjaat haavat [JXTY
Suhteet - 20.03.2022 10:10

Nayta lisaa v

LUETUIMMAT - ILTALEHTI
Juurinyt 24 tuntia Viikko

1.  Nékokulma: Annika Saarikko joutui kiusalliseen tilanteeseen - alkoholin etamyyntikaaoksen
todelliset syylliset vaikenevat

). Vendjaavasi feikkimakkarin - ruokalan logo on torkea kopio
3. Yle: Mika Lehtimaki kajosi uhreihinsa my6s fyysisesti - Sari Multala reagoi
/. Llady Gagan ja Caitlyn Jennerin kohtaamisesta viraalihitti: Laulajalta jaatava reaktio

G Yhdysvalloilta varoitus: Vendja voi pidattaa maassa olevia amerikkalaisia mielivaltaisesti - IL seuraa
sotaa

6 Sodan 35. paiva: Britannia sanoo Venajan epaonnistuneen Kiovassa, maailmaa uhkaa
ennennakematoén ruokakriisi

7. Ruotsin kuningasperhe poseeraa taysin uusissa kuvissa - prinsessa Estellen kuva yllattaa

8. Raju loukkaantuminen Suurimmassa pudottajassa: Kuvaukset keskeytetdan ja kisaaja viedaan
paareilla pois

Q. Heti aamupalan jélkeen kiire vessaan? Tasta se johtuu [JITH

10. Nainen tappoi miehensa ampumalla suuhun - jo aiempi miesystava kuoli epaselvissa oloissa

TUOREIMMAT - KEHO

Marjut Karjalainen, 29, haroi tukkaansa, kun huomasi kaljun kohdan - pian selvisi, etta hiustenlahto6a ei voi
estaa
Keho - 27.03. 8:31
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suhteestaan nykyiseen peppuihanteeseen [JIT
Keho - 25.03. 18:00

Hustlaaminen on salakavala ylikuormittumisen syy - Jenna ei tunnistanut, mika hanta vaivasi
Keho - 25.03.10:07

Monella on toksinen suhde vanhenemiseen - ndin se nakyy Tiktokissa
Keho - 23.03.2022 16:33

Tallaisia eroottisia kuvia et ole ennen nahnyt [JIIQ
Keho - 18.03.2022 17:58

Lari tarttui Tiktokissa leviavaan 75 Hard -haasteeseen - kuvat nayttavat muutoksen
Keho - 15.03.2022 14:06

Seksin pitaisi olla suuri nautinto, mutta Wilhelmiinalle, 23, yhdynta oli kuin puukotus [JTT
Keho - 12.03.2022 14:10

Martina Aitolehti auttaa ihmisia saamaan 'kostokehon': "Olen tehnyt tallaisia suursiivouksia paljon”
Keho - 09.03.2022 14:08

Nelja naista kertoo kokemuksensa eri ehkdisymuodoista - yhta asiantuntija ei suosittele [JXTg
Keho - 08.03.2022 11:39

Nain hyvalta tupee voi nayttaa - Juha Seppanen, 29, tilaa hiuksensa Kiinasta [JIT
Keho - 07.03.2022 14:19

Nayta lisaa v



