KOULUTTAJA

Yritys- ja yhteisokouluttaja
Erityistason seksuaaliterapeutti (NACS)
Parisuhdeterapeutti
Mentaalivalmentaja (PTCA)
Rentoutusvalmentaja (SHL)
Markkinoinnin ammattilainen
Yhteisépedagogi, Tradenomi

Palautetta aiemmista luennoista:
"Lumoava ja inspiroiva esiintyji’
"Olisin kuunnellut teemaa ja esiintyjii
koko piivin!"

"Yleiso oli pihkinoina"

040 531 6306

susanna@rouvasyld.fi

www.rouvasyld.fi
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Roare L

vajatteluun

e Ota kuormitus omiin kisiisi

e Vahvista omaa resilienssii

‘fletomen boostaamlnen
e Miten et palaudu "siihen samaan vanhaan'?
joilu ja sdannollinen

e Siekailematon
vahvistami

SINUN NAU

e Voimavara arkeen ja tydelimiin

e Nautinnon anatomia

e Nautintotaidot

e [tserehellisyys

e Mikronautinto, nautintoaika ja elimykset
e Pois "en ole ansainnut’ -ajattelusta

e Miksi kaikki nautinto ei toimi?

A HYODYT?

uden tavan ajatella arkisia hetkia

ivalluksia

iin mahdollisuuksiin
ehon ja mi

hyodyntamista
usien voim i
dysin uutta



