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Mité tehd&, kun kumppanin
tulevaisuuden haaveet eivéit tunnu
samalta kuin omat? Mité jos seksié ei
jaksa aloittaa, vaikka se onkin kivaa?
Parisuhteiden asiantuntijat kertovat |

ratkaisut vaiettuihin ongelmiin. |
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MITA JOS PUOLISON KANSSA ON
ERILAISET RAKKAUDEN KIELET?

”Rakkauden kieli tarkoittaa tapaa, jolla haluaa kokea
kumppanin rakkautta. Yhdelle tirkeit4 ovat sanat, toiselle
huomio, kolmannelle kosketus, neljannelle teot.

Oma rakkauden kieli on usein periisin lapsuudesta: mi-
ten silloin on oppinut, ettd rakkautta osoitetaan toisille.

Usein osoitamme toiselle sitd rakkauden kielt4, jota itse
haluaisimme kokea. Moni toteaa, ett4 timé on minun tapa-
ni osoittaa rakkautta ja sen pitaa kelvata puolisolle. Mutta
parisuhteessa ei voi vain pa4ttai niin. Jos kumppani kai-
paa toisenlaista rakkauden kielt4 eiki sit# saa, hinen tar-
peensa jadvat tayttymatta.

Kumppanin rakkauden kieli on hyvi loytéa, jotta hinel-
le osaa tehdé oikeita asioita. Se vaatii, etté ollaan puolin ja
toisin kiinnostuneita kuulemaan, miki on toiselle tarkeaa.
Parisuhde kaikkiaan vaatii joustavuutta ja uusien asioiden
opettelua.

Kannattaa puhua rakkauden kielista 4aneen ja ymmir-
té4, ettl ne eivét ole vaatimuksia. Puolisoa voi pyytii ker-
tomaan, miten hianta voi huomioida rakkaudessa.

Jos kumppani esimerkiksi tarvitsee sanoja, mutta ne
tuntuvat itsesta vaikeilta, niin rakkaudesta puhumista-
kin voi treenata. Rakkauden kielet ovat taitoja, joita voi
opetella.”

MITA TEHDA, KUN MIELIALALAAKKEET
VIEVAT HALUT?

“Mielialalaékkeet tasaavat tunnetta, joten ne voivat tasa-
ta my6s kithotuksen tunnetta. Kiihotus ei I16ydy yht4 hel-
posti kuin ennen.

Vaikka halu tuntuisi olevan kerta kaikkiaan kadoksissa,
se on vain tunne, jota voi lahte& sytytteleméaén. Yksinker-
taisimmillaan tAm4 tarkoittaa seké mielen etti kehon he-
réttelyd nautinnolla, jotta halu ja kithotus syttyvit. Nautin-
toaika voi olla intiimié hierontaa, hyviily4, kosketuksia ja
laheisyytta.

On tarkeda ymmaértaa, ettd halu usein tulee, kun tapah-
tuu oikeita asioita. Pitd4 siis 16ytaa ne itselle sopivat kei-
not, kosketukset ja muut sytyttavét tekijit, joiden avulla
halu on mahdollista houkutella esille. On valinta ottaa ai-

TRENDI

kaa halun sytyttelylle. Se vaatii viitsimista - voi olla, ettd
ennen halu syttyi viidess& minuutissa, nyt sithen tarvitaan
puoli tuntia.

Jos halua ei ole, on tavallista, ettei seksi kiinnosta ollen-
kaan. Jos tilanne kestda pitkiéin, joudutaan miettiméén,
mitéd suhteessa tehdéén ja miten toisen seksuaalista tar-
vetta taytetaan.

Parisuhteessa ei voi yksin pAittas, ettei suhteessa enia
ole seksié. Seksi on tarve, josta ollaan suhteessa yhdessi
vastuussa.

Vastuu suhteen seksitarpeesta tarkoittaa sit4, etté tar-
peista uskalletaan puhua déneen, niitd huomioidaan ja toi-
sen halua ei vahatella. Sithen kuuluu myds ymmaérrys siité,
etté seksi ei ole pelkké akti, vaan sen avulla osoitetaan rak-
kautta ja yhteenkuuluvuutta.”

MITA JOS SEKSIA EI JAKSA ALOITTAA,

VAIKKA SE LOPULTA ONKIN KIVAA?
”On tavallista, ettd seksin aloittaminen tuntuu rankalta.
Thmiset ovat nyky44n tosi uupuneita, ja elima on taynna.
On to6ité, kuormitusta ja stressié - tai somet, suoratoisto-
palvelut ja miljoona harrastusta. Lapsiperheilld on omat
haasteensa. Seksuaalinen nautinto taistelee hirvein mo-
nen asian kanssa ajasta.

Itseddn ei voi uuvuttaa
muussa eldmdssd niin, ettd
kumppanille ei jadd mitddn

annettavaa.

Aika monella on kyse siitékin, ettei ole stressiltain
liikkunut ja nukkunut, ja eihén silloin jaksa kaikkea. Sek-
suaalinen nautinto vaatii energiaa, eikd sité voi saada
puolivaloilla.

Kyse on valinnoista: mit& haluan tehda ja misté pitaa
huolta?

Omaa elaméai kannattaa katsoa rehellisesti. Onko siind
tilaa hyvinvointia tukeville asioille ja kuinka paljon siind on
tilaa parisuhteelle?

Jokaisella on vastuu hyvinvoinnistaan. Itseéin ei voi
uuvuttaa muussa eldméssa niin, ettd kumppanille ei jaa
mitéin annettavaa. Pyydén ihmisia usein miettiméén ar-
vojaan ja prioriteettejaan. Jos parisuhde ja terveys ovat
merkityksellisempié kuin esimerkiksi tyo, niin pitéisiko
asialle tehdé jotain? Mité korjausliikkeit# pitaisi tehdi, jos
vaikka ty6 uuvuttaa téysin?

Usein suhteessa toisella olisi hirve#sti virtaa seksiin,
mutta toinen aina vetoaa visymykseen. Jalkimmaéinen ei
voi vain olettaa, ettd puoliso vieressd ymméartaé jatkuvan
uupumuksen.”
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MIKS! SEKSIA EI OLE, VAIKKA ARJESSA
KYLLA HALAILLAAN?

”"Monessa suhteessa arkildheisyys on kunnossa, katso-
taan vaikka telkkaria sohvalla sylikk&in. Arkiliheisyys on
usein tiimihenkist3, ja sitd voisi melkein olla vaikka kave-
rin kanssa.

Arkilaheisyydesta on kuitenkin hankala hypata seksu-
aaliseen laheisyyteen. Arkildheisyyden ja seksuaalisen l4-
heisyyden vélissa on intiimi 1dheisyys.

Intiimissa ldheisyydessé ollaan aidosti ldsna kosketuk-
sissa, ei vain anneta kuivia suukkoja ohimennen. Mutta in-
tiimi laheisyys ei tarkoita vain kosketusta. Se on omista
tunteista kertomista, oman minén jakamista toiselle, tun-
nepuolen laheisyytta.

Intiimi ldheisyys on suhteessa merkityksellinen palikka.
Kun sité on, on seksiinkin usein huomattavasti helpompi
ryhtya.

Tunteiden néyttdminen on suomalaisille usein haasta-
vaa. Kannattaa kuitenkin olla auki ja haavoittuvaisena toi-
sen ihmisen aérelld. Yhteyteen padsee, kun kertoo tunteis-
taan ja tuo itsestéén ilmi véhén syvéllisempié asioita.

Usein intiimi ldheisyys 16ytyy systemaattisen tekemi-
sen avulla. Pidetééan treffihetkia. Pidetaén toisesta kiinni
jahengitelld4n hetki samaan tahtiin. Huomataan ero siin,
katsellaanko yhdessé Netflixi4 vai otetaanko tunnin tee-
hetki, jonka aikana oikeasti jutellaan ja ollaan lahekkiin.”
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Aino Pekkarinen
on parien kanssa
tydskentelyyn erikoistunut
psykologi. Instagram:
@ihmissuhdepsykologi

MITA JOS TULEVAISUUDEN HAAVEET
OVAT ERILAISET?

“Parisuhteessa voi olla erilaisia tulevaisuuden haaveita,
jotka liittyvat vaikka lapsilukuun tai muuttoon ulkomaille.
Silloin molemmat saattavat miettia, pystytaanko asia rat-
kaisemaan yhdessa siten, ettd kummallakin on hyvi olo ja
suhde jatkuu.

Eridviin haaveisiin liittyy epédvarmuus ja pelko siitd, mi-
ten meidén kéay. Kun suhteesta on huoli, kommunikointi voi
kayda hankalaksi ja koko aiheesta voi olla vaikea puhua.

Haaveistaan on hyvé puhua suoraan - mité ne ovat
ja mita ne itselle merkitsevat: miksi esimerkiksi toinen
lapsi tuntuu itselle tarkealta. Keskustelussa on hyvé pi-
tad huolet ja pelot mukana, esimerkiksi kertoa huolesta,
etté asiaa ei pystytd yhdessi ratkaisemaan ja suhde sik-
si kaatuu.

Toisella osapuolella voi herita pelkoa siit4, ettd han mu-
kautuu liikaa ja uhraa jotain itselleen tarke&i toisen osa-
puolen haaveen takia. Niisté peloista pitdé puhua.

Jos aihetta nimittdin ratkotaan vain pintatasolla eik&
puhuta haaveeseen liittyvistd syvemmisti tunteista, tulee
herkésti vadrinymmarryksié: toinen saattaa esimerkiksi
luulla, ettei lapsihaaveesta jatkuvasti puhuva pida kump-
paniaan tirkeéné.

On téarkeéd, etté huolista ja peloista keskustellaan mah-
dollisimman paljon, eikd paitoksia tehdi kiireell4.”
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MITEN SELVITAAN PUOLISON
IDENTITEETTIKRIISISTA?

“Identiteettikriisit ovat elamén muutoskohdissa tapahtu-
vaa kipuilua, epdvarmuutta ja uudenlaisten arvojen ja mi-
nékisityksen etsimist4. Kriisi voi synty4 esimerkiksi, kun
vanhempi kuolee tai tydttdmyys osuu kohdalle.

Identiteettikriisissd ihmisen arvot ja se, mita han pitaa
térkedn4, voivat muuttua. Usein silloin muuttuu suhde it-
seen ja sen my6ta myds suhde muihin.

Samalla jokin asia parisuhteessa voi alkaa tuntua epa-
miellyttavalta. Esimerkiksi kiltti ja mukautuva ihminen voi
havahtua siihen, ett4 han on sivuuttanut oman tarpeensa
jahaluaa ottaa ne nyt vakavasti.

Jos identiteettikriisin keskelld olevan tarpeet ja ajatuk-
set muuttuvat kovasti, han voi kyseenalaistaa parisuhdet-
taan. Kumppania muutos saattaa pelottaa: mit4 tapahtuu
Jjakuka tdma ihminen oikein on? Hanelt4 vaaditaan jousta-
vuutta sietéa sitd, ettd suhde muuttuu.

On hyva kasitelld syvillisesti sitd, mikd on muuttu-
nut. Liikkeelle voi lahtei tarpeiden kautta, koska ne voi-
vat tilanteessa muuttua. Mit4 kumpikin kaipaa toiselta ja
suhteelta?

Identiteettikriisissd on se hyod
puoli, ettd se mahdollistaa
erillisemmdn suhteen.

Muutos on usein turvaton tila. Siksi kannattaa miettia,
mitk4 asiat suhteessa edelleen kannattelevat ja tuovat tur-
vaa. Ne voivat olla arkipaivaisia asioita, jotka edelleen tuo-
vat iloa ja yhteyttd kumppaniin, kuten iltakavelyt tai yhtei-
nen harrastus.

Identiteettikriisissi on se hyvi puoli, ett4 se voi mah-
dollistaa erilaisen, ehk4 tasapainoisemman ja erillisemmsn
suhteen.”

MITEN PAASTA ETEENPAIN, KUN

TOINEN YLIANALYSOI SUHDETTA?
“Parisuhteeseen liittyvé ylianalysointi ja yliajattelu on
yleisté. Silloin mielessi pyorii jokin ajatuskela, joka alkaa
huolettaa. Se voiliittya esimerkiksi kumppanin tiettyyn ta-
paan toimia tai johonkin suhteen ristiriitaan. Jos vaikkapa
kumppani myhéstyy treffeilti ja siksi tulee olo, etta hin
ei pidd sinua térkeéna, liikkeelle voi lahte ajatus: onkohan
suhde tuhoon tuomittu?

Yleensé ylianalysoinnin takana on pelko tai epévar-
muus. Litka pohtiminen voi olla yritys tuoda turvaa ja kont-
rolloida asiaa.

Ylianalysointi voi olla ikaan kuin mielen vaara hilytys
siihen, etté kyse olisi jostain pahemmasta kuin oikeas-
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ti on. Siihen voi liitty4 vaikka aiemman parisuhteen iké-
vié kokemuksia: tallaiset tilanteet johtivat silloin eroon tai
pettamiseen.

Joku reagoi vadraan halytykseen syyttamalld tai kriti-
soimalla kumppaniaan. Silloin kaiken taustalla oleva pelko
Jjaapiiloon, ja lahdetian varille urille.

On huojentavaa, kun asiat
sanoitetaan: kumppani ei
olekaan vihainen vaan pelkdd.

Véérien halytysten tunnistaminen voi olla vaikeaa. Oli-
si kuitenkin hyva yritt4a pysayttia hetki ja koettaa ymmér-
taa, misté kaikki kumpuaa. Mik4 saa minut ylianalysoimaan
Jja onko pelkoni oikeasti aiheellinen?

Pariterapiassa ohjaan ylianalysoijaa selittaméén kump-
panille, ettd hian reagoi syyttimalla esimerkiksi siksi, etti
hént4 pelottaa, ettd kumppanin tietty kiiytds johtaa eroon.
Kun asiat sanoitetaan ja ymmaérretéan, se on toiselle osa-
puolelle huojentavaa: kumppani ei olekaan vihainen, vaan
pelkad.”

MITA JOS ENAA EI OLE MUUTA PUHUTTAVAA
KUIN LAPSET TAI MUU ARKI?
”On tavallista, jos tuntuu, ettd kumppanin kanssa ei ole
endd muuta puhuttavaa kuin lapset, talon rakennus ja
muut arkiset asiat.

Taustalla voi olla suorituskeskeinen yhteiskuntamme,
jossavoi tuntua, ettd pitda suorittaa montaa asiaa. Silloin
parisuhde ja4 tyon, lasten ja muiden projektien jalkoihin.

Yhteyden kokemus on tirke4 osa parisuhdetta. Jos tun-
tuu, ettd kumppanin kanssa ei ole enéa mitain puhutta-
vaa, voi herdta turvattomuuden tunne ja epailys siitd, onko
edelleen toiselle tirkes, kiinnostava ja rakastettu, ja onko
vélillamme yhé yhteys.

Hukassa olevaan yhteyteen voidaan reagoida eri tavoin.
Yksi vilttelee, jolloin puolison on vieli vaikeampi lahestya
hénta. Toinen &rsyyntyy nienniisesti muista asioista —
vaikka siité, etté joutuu nostelemaan lattialta puolison li-
kaisia urheiluvaatteita - vaikka oikeasti kyse on siit4, ettd
puolison kanssa ei olla en# laheisia.

Moni syyttaa herkésti kumppania siit, ett hin ei kos-
kaan puhu. Lahtisin kuitenkin puhumaan asiasta siita ké-
sin, ettd milta se itsestd tuntuu: minua surettaa, kun emme
puhu enéa niin paljon kuin ennen, ja kaipaan sit.

Kannattaa my6s muistaa, ettd parisuhteen yhteydes-
sé on aina aaltoilua. Vilill4 sithen tulee katkoksia monista
syist4, vaikka lasten tai terveyden takia, ja se on ithan luon-
nollista.” ®
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