KUVAT VADIM CHERENKO/ISTOCK

Omasta
halusta

Kuuntelevaa, kokeilevaa, rohkeaa, leikkisaa.
Kolme naista kertoo, miten omien halujen
mukainen seksielama on l16ytynyt ja miten
avoimuus on vaikuttanut parisuhteeseen.

ANNA FERRANTE

NAINEN, 40, PIRKANMAA:

"Olen vapautunut hdpedsta”

"OLEN TYYTYVAINEN seksieldmédni tdlld hetkelld. Sytyn
herkésti suutelemisesta, kasvojen ja niskan tietyn-
laisesta koskemisesta ja katseesta, jossa néden toisen
halun. Parhaimmillaan seksi on
tajunnanrajayttavad, huonoimmil-
laankin hyvéaa.

Aina ei ole ollut néin, eikd hyva
tilanne ole syntynyt itsestddn, vaan
on vaatinut paljon toité: itsetutkis-
kelua, avointa puhumista puolison
kanssa, pariterapiaa ja seksuaali-
terapiaa. Ja 30 vuotta aikaa. Niin
kauan minulla on kestényt padsta
yli lapsuudessani kokemasta seksu-
aalisesta hyvéksikédytostd. On ollut
vaikea ldhted rakentamaan sek-
suaalisuutta sen jilkeen, silld hdped
on ollut melkoisen suuri.

Olen hdvennyt sité, ettd annoin
sen tapahtua enkd osannut pitdd
rajoja, vaikka toisaalta olen tajun-
nut, ettei minulla ollut sithen keinojakaan, olinhan
vain pieni lapsi. Kehon yksityisyydestd ja uimapu-
kualueiden rajoista ei silloin pdivikodeissa puhuttu,
toisin kuin nykypdiviné. Kukaan ei opettanut minulle
niitd keinoja, ja vasta ajan myoté itse tajusin, etté se,
mitd minulle tehtiin, oli vddrin.

"Olen oppinut
heittaytymaan
hetkeen ja
sithen, mika
tuntuu hyvalta.”

RAJOJEN ASETTAMINEN ja ei-sanan sanominen on ollut
vaikeaa aikuisiélldkin. Olin tottunut siihen, ettd olen
kohde, jolle jotakin tehdéén, ja se on osani.

En ole osannut kertoa kumppanille halujani ja
toiveitani, millaisesta kosketuksesta pidén ja miki ei
tunnu hyvalta. Isoin oppi on tullut aivan viime vuosien
aikana. Olen oppinut vapautumaan
ja péddstdmaéén irti omista rajoit-
teistani, heittdytyméén hetkeen ja
sithen, mik4 tuntuu hyvilta.

Nykyinen puolisoni on ollut
merkittdvisséd roolissa vapautu-
misessani. Hédn oli ensimmaéinen
ihminen, jolle kerroin avoimesti
hyvéksikaytostiani. Helpotti
valtavasti, kun sain sanoitettua
omat ajatukseni, ja hin sai minut
ymmaértdmaién, ettei hyvéksikéytto
ollut milldédn lailla oma syyni. Sita
kautta olen osannut antaa itsel-
leni anteeksi ja ymmaértényt, ettei
minun tarvitse hivetd itseéni ja
sitd, mité tapahtui.

Aikaisemmissa suhteissani en
ole osannut kertoa rajojani, mutta nykyisen mieheni
kanssa olen aina voinut sanoa ei. Mitdén ei ole tapah-
tunut, mitd en ole itse halunnut. Olen oppinut my6s
tunnistamaan, mitd haluan. Aikaisemmin en ole aina
itsekdén sitéd tiennyt, vaan kosketus on ehkid matkan
varrella alkanut tuntua ikavalta. »
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Hyvi olo

Olen myos tajunnut, ettd se mitd haluaa, voi molem-
milla osapuolilla vaihdella kerrasta toiseen: joskus
jokin tuntuu hyvéltd, mutta toisella kerralla ei tunnu-
kaan.Vililld on parempi edetd hyvinkin rauhassa ja
vililld spontaani ’seinédé vasten -ratkaisu’ on se, mitd

tarvitaan.

RAJAT MUUTTUVAT ja eldvit jat-
kuvasti. Tdrkeéa on, ettid osaan
nyt kertoa niistd ja kuunnella
myo0s toisen toiveita ja haluja. ‘

Puhumme mieheni kanssa |
paljon seksistd avoimesti ja 1.
suoraan. Olemme my0s kay-
neet pari- ja seksuaalitera-
peutilla, mistéd on ollut hurjan
paljon hy6tyé. On ihanaa, ettd
olen nyt sinut kehoni ja sek-
suaalisuuteni kanssa. Enédé en
mieti, ovatko valot tai peitto
pédlld ja miltd maha tai reidet
nayttavit.

Télla hetkelld seksieldméni
on selkedsti aktiivisempaa
kuin viime vuosina. Seksi on
kuuntelevampaa, rohkeampaa,
leikkisdmpdéékin jopa, kun ei
ole hdpedd mukana.”

ERITYISTASON SEKSU-
AALITERAPEUTTI JA
PARITERAPEUTTI SUSANNA
SYLD KOMMENTOI:

Taman naisen tarinassa
nakyy valtava kasvumatka,
omien rajojen ja avoimuuden
16ytédminen. Han on halunnut
seksuaalisesti enemman,
hakenut keskusteluapua ja
sen kautta I6ytanyt paremmin
itseddn ja nautintoaan.

2.

Rajat ovat rakkautta itsed
kohtaan, mutta my&s kunni-
oitusta kumppania kohtaan.
Omat rajat on térkedé 16ytaa

ja tiedostaa ja ymmartaa
niiden iso merkitys nautinnon

vapaudelle. Ne on térkeda
myds muistaa sanoittaa
: rohkeasti kumppanille
aaneen. |

”Aloin kdyda s

orgioissa |

nykyisen
kumppanini

kanssa.” '
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Suhteen turvallisuus, hyvak-
synta ja kunnioitus vaikut-
tavat valtavasti siihen, miten
nautinnollista seksista voi
tulla. Avoimuus ja seksipuhe
ovat tarkeimmat taidot, kun
haluaa nautinnollisempaa
seksielamaa.

NAINEN, 46, HELSINKI:

"Minulle ei riita yksi mies”

"OLIN 11 VUOTTA suhteessa mieheen, jonka kanssa
seksi kylla sujui, mutta tunsin usein, etté jotain uupuu.
Avioliittomme oli vililla riitaisa, mutta sovintoseksi
oli ihanaa. Mitd enemmén jannitteitd ja tunteita oli
pelissé, sen parempi.

Vihaan rutiineja ja uskon, ettd ne ovat seksieliméin
pahimmat tappajat. Avioliitossani tapahtui juuri néin:
kaikki oli lopulta pelkké4 rutiinia. Mieheni halusi
seksid aina viikonloppuisin, mutta viikolla hén oli pit-
kien ty6péivien takia kuulemma liian vésynyt. Minun
haluni ei katsonut kalenteria. Ajan myo6té olin yhé
tyytyméttéméampi seksieldmaéaéni.

Virallisesti avioliittoni kaatui lopulta siihen, etti olin
uskoton. Hyva ystidvéni menehtyi édkillisesti vakavaan
sairauteen, miki sai minut tolaltani ja havahdutti huo-

maamaan rutiinit, joihin olin hukkumassa. Pelkisin,
ettd omakin eldméni loppuu yhté traagisesti. Aloin
pohtia, mitéd kaikkea jdisikddn kokematta, myos sek-
suaalisesti, jos nyt kuolisin.

TYKKAAN SEKsIssA apuvilineistd ja uuden kokeilemi-
sesta, mutta ex-aviomieheni ei oikein koskaan ollut
niistd innostunut. Olin aina se aktiivisempi osapuoli.
Kylldhédn sellainen syd naista ja toi mukanaan tun-
teita, etten ollut haluttava tai tarpeeksi kaunis.

Baarissa tapasin miehen, jonka kanssa asiat ja
seksuaaliset mieltymykset synkkasivat. Tapailimme
ihanan seksin merkeissé puoli vuotta, ja hdnen kaut-
taan jokin avautui minussa. Pitddké minun tosiaan
jatkaa suhteessa, jossa en voi toteuttaa itseéni
seksuaalisesti, vaan joudun rajoittamaan itseédni? En
osannut enéd olla ilman hyvaéd seksieldméaa ja etsin
uuden rakastajan.

Héinen kanssaan kokeilin ensimmaéistd kertaa kimp-
pakivaa, kun hinen kaverinsa tuli mukaan makuu-
huoneen puolelle. Se oli jarisyttdvd kokemus. Ker-
roin asiasta aviomiehelleni, ja hén otti sen ylléttédvan
rauhallisesti. Mielesténi se oli merkki, ettd olimme jo
molemmat tahoillamme valmiit eroon.

ERON JALKEEN minulla alkoi vidhén villi vaihe, tapailin
useita miehié ja kokeilin kaikkea uvutta. Ymmérsin,
miké aiemmin seksieldmadsténi oli puuttunut ja ettei
minulle riitd sédngyssi yksi mies. Eniten nautin, kun
saan harrastaa seksid kahden tai useamman miehen
kanssa. Tykkdan myos katsella, kun muut nauttivat.
Roolileikitkin ovat mieleeni.

Kolmisen vuotta sitten aloin kdydé orgioissa nykyi-
sen kumppanini kanssa. Niissé on ihan oma tunnel-
mansa, aivan eri maailma kuin missddn muualla!
Joka kerralla oppii ja
saa jotakin uutta, miké
| sopii téllaiselle uusien
| kokemusten haluajalle.

Téarkedd on, ettd
) L. |  kumppani on samalla
i, B PREgR aaltopituudella. Vaikka

ymmartanyt jotain néin ‘ e s .
oleellista: seksuaalisuudesta | piddn hieman .p01k-
saakin nauttia omalla tavalla, | keavasta seksistd, olen

ey

SUSANNA SYLD
KOMMENTOI:

oli se valtavirtaa tai ei. Hén
on lahtenyt tutkimaan omaa
seksuaalisuuttaan. Kun
suhteessa ollaan seksuaa-
lisesti samanhenkisia,
siihen tulee nautinnollista
elinvoimaa.

2.

Ei ole olemassa poikkeavaa
ihmista, on vain erilaista
nautintoa. Kaiken sen
toteuttaminen on sallittua,
kunhan muistaa, etta
jokainen on mukana
vapaasta tahdosta ja
kunnioittaa toista.

3.
Seksuaalinen maailmamme
on hyvin laaja, jos annamme

sille luvan ja mahdolli-
suuden.

muuten ihan tavalli-
nen ja kaipaan myds
perinteisen parisuh-
teen hyvié puolia,
kuten yhteisii leffail-
toja kotisohvalla ja
lomamatkoja perheen
kesken. Nykyisen mie-
heni kanssa olemme
vahvasti sitoutuneet
toisiimme, ja kimppa-
seksi yhdessa tai erik-
seen kuuluu pelisdan-
toihimme. Ei meilld
silti aina ole makuu-
huone tdynné poruk-
kaa. Suurimmaksi
osaksi harrastamme
seksid ihan kahdes-
taan, ja isommalla jou-
kolla silloin, kun siihen
tilaisuus tarjoutuu.”
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NAINEN, 35, POHJOIS-SAVO

"En istu normeihin”

“ALOIN HAASTAA naiseuden ja seksuaalisuuden nor-
meja, koska en niihin istu. Hakeuduin seksuaalitera-
piaan ja sen kautta 16ysin seksuaalisuuteni piirteille
sanat, joita olin jo nuoresta pitden etsinyt. Nykyisin
madérittelen olevani monogaminen, polyromanttinen,
androseksuaalinen ja heteroseksuaalisuuden suhteen
joustava nainen.

Suurin osa kumppaneistani minulla on ollut avioliit-
toni aikana. Avasimme suhteemme
kuutisen vuotta sitten, eli puolet
avioliitostani on ollut avointa suh-
detta. Aloite suhteen avaamiseen
tuli mieheltédni: hian halusi minun
voivan tapailla myos muita miehid,
jotta saisin riittévasti seksid.

PARISUHTEESSAMME oLi ongelmana
erilaiset libidot. Miehelldni on
Iuontaisestikin matalampi libido
kuin minulla, ja oma jo ennestdin
suurempi libidoni kasvoi entises-
tédan hormonikierukan myota.
Paadyimme tilanteeseen, jossa mind
kaipasin seksié ja seksuaalisesti
néhdyksi tulemista niin epétoivoi-
sesti, ettd olin hyppié seinille, mutta mieheni pelkési
edes hipaistakaan minua, etten alkaisi taas haluta.

Onneksi olemme mieheni kanssa jo varhaisessa
vaiheessa oppineet keskustelemaan asioista, ja erdén
keskustelun aikana hin varovasti ehdotti, pitdisikd
minun tavata my0s muita.

Alkuun torjuin ajatuksen, silld edellisissé suh-
teissa minut oli opetettu mustasukkaiseksi ja ajattelin
miehenikin olevan sitd. Miksi sinun pitdisi rajoittaa
itsedsi minun takiani ja minun pitéisi veny4 yli halu-
jeni, hin kysyi minulta. Se sai minut vakuuttumaan,
etteivit sivusuhteet olisi hédnen kiusaamistaan. Olin
vain itse oppinut ajattelemaan niin.

Jdrjestely on toiminut hyvin. Minulla on ollut useita
suhteita, jotkut yhden kerran tapaamisia, jotkut

pidempié ja jopa vuosien ajan jatkuvia. Jotkut suh-
teista ovat pelkkdd vihjailevaa viestittelyé tai ysté-

vyyssuhteita muistuttavia keskustelusuhteita. Niissd
kaikissa on tirkedd, ettd tulen huomatuksi naisena ja
seksuaalisesti.

JOKAISESSA PAIVASSANI pitdd olla jotakin seksuaalista.

Kotona tdma voi olla vaikkapa kosketus miehel-

tdni, nyt kun hinen ei enéé tarvitse peléti, ettd alan
kéyda siitd kierroksilla. Tai sitten kysyn puolisolta,
voitko taas hieroa niskasta niin, ettd melkein laukean.

"Mieheni
ehdotti
varovasti,
pitdisiko
minun tavata

myOs muita.”

kanssa.

Seksi ei tosiaankaan
ole pelkistédn perin-
teistd yhdyntda. Erés
vahvimmista seksuaa-
lisista kokemuksis-
tani on ollut saada
vain itked erdén vasta
tapaamani miehen
sylissa.

Oma nautintoni ei
ole mieheltédni pois,
eikd mikéédn rinnak-
kaissuhteistani korvaa
héntéd. Mieheni ja
mind jaamme arjen,
enké haluaisi tehda
sitd kenenkdédn muun

Meilla on my6s selkeét toimintatavat.
En viestittele perheaikana, ja kun esi-
merkiksi tydmatkoilla menen tapaamaan
jotakuta, laitan miehelleni koordinaatit
ja hotellihuoneen numeron. Ndmé ovat
térkeitd juttuja ihan jo turvallisuuden

kannalta.

Koen, ettd olen onnistunut luomaan
itselleni omannékdisen ja tyydyttdvan
seksieldmaén. Eldn tavallaan kahdessa
kuplassa, arkielamaéa ja sitd toista.
Kotona ndma menevét hyvin paallek-
kdin, eikd minulla ole kaappiin ahdetun
tunnetta. Normit eivit endé kiristd.” @

SUSANNA SYLD
KOMMENTOI:

1.

Tama nainen on I&ytanyt
oman seksuaalisuutensa
lahteet, nauttii niisté ja saa
toteuttaa omaa itsedan
myds suhteessa. Hénen
tarinassaan nakyy valtava
rohkeus.

2.

Parisuhde parhaimmillaan
huomioi ja mahdollistaa
kummankin seksuaaliset

tarpeet. Rakkautta on ndhda
toisen nautinnon merkitys
tarkeana hyvinvoinnille ja
sita kautta suhteelle.

3.
Seksuaalisuus on valtavan
paljon muutakin kuin
perinteinen esileikki ja
yhdynté. Se on mielen
matkaa, kaunista vuoro-
vaikutusta ihmisten valilla,
merkityksellistéd kohtaamista
ja omannakdista kosketusta.
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