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Hyvä olo

OIen myös tajunnut, että se mitä haluaa, voi molem-
milla osapuolilla vaihdella kerrasta toiseen: joskus
jokin tuntuu hyvältä, mutta toisella kerralla ei tunnu-
kaan.Välillä on parempi edetä hyvinkin rauhassa ja
välillä spontaani 'seinää vasten -ratkaisu'on se, mitä
tarvitaan.

RAJAr Muurruvar ja elävät jat-
kuvasti.Tärkeää on, että osaan
nyt kertoa niistä ja kuunnella
myös toisen toiveita ja haluja.

Puhumme mieheni kanssa
paljon seksistä avoimesti ja
suoraan. Olemme myös käy-
neet pari- ja seksuaalitera-
peutilla, mistä on ollut hurjan
paljon hyötyä. On ihanaa, että
olen nyt sinut kehoni ja sek-
suaalisuuteni kanssa. Enää en
mieti, ovatko valot tai peitto
päällä ja miltä maha tai reidet
näyttävät.

Tällä hetkellä seksielämäni
on selkeästi aktiivisempaa
kuin viime vuosina. Seksi on
kuuntelevampaa, rohkeampaa,
leikkisämpääkin jopa, kun ei
ole häpeää mukana."

ERITYISTASON SEKSU-
AALITERAPEUTTI JA

SYLD KOMMENTOI

I.
Tämän naisen tarinassa

näkyy valtava kasvumatka,

omien rajojen ja avoimuuden
löytäminen. Hän on halunnut

seksuaalisesti enemmän,
hakenut keskusteluapua ja

sen kautta löytänyt paremmin
itseään ja nautintoaan.

2.

Rajat ovat rakkautta itseä
kohtaan, mutta myös kunni-
oitusta kumppania kohtaan.
Omat rajat on tärkeää löytää

ja tiedostaa ja ymmärtää
niiden iso merkitys nautinnon

vapaudelle. Ne on tärkeää
myös muistaa sanoittaa
rohkeasti kumppanille

ääneen.

3.
Suhteen turvallisuus, hyväk-
syntä ja kunnioitus vaikut-

tavat valtavasti siihen, miten
nautinnollista seksistä voi

tulla. Avoimuus ja seksipuhe
ovat tärkeimmät taidot, kun
haluaa nautinnollisempaa

seksielämää.

NAINEN, 46, HELSIilKI:

maamaan rutiinit, joihin olin hukkumassa. Pelkäsin,
että omakin elämäni loppuu yhtä traagisesti. Aloin
pohtia, mitä kaikkea jäisikään kokematta, myös sek-
suaalisesti, jos nyt kuolisin.

ryKKÄÄN sEKsrssÄ apuvälineistä ja uuden kokeilemi-
sesta, mutta ex-aviomieheni ei oikein koskaan ollut
niistä innostunut. Olin aina se aktiivisempi osapuoli.
Kyllähän sellainen syö naista ja toi mukanaan tun-
teita, etten ollut haluttava tai tarpeeksi kaunis.

Baarissa tapasin miehen, jonka kanssa asiat ja
seksuaaliset mieltymykset synkkasivat. Tapailimme
ihanan seksin merkeissä puoli l'uotta, ja hänen kaut-
taan jokin avautui minussa. Pitääkö minun tosiaan
jatkaa suhteessa, jossa en voi toteuttaa itseäni
seksuaalisesti, vaan joudun rajoittamaan itseäni? En
osannut enää olla ilman hyvää seksielämää ja etsin
uuden rakastajan.

Hänen kanssaan kokeilin ensimmäistä kertaa kimp-
pakivaa, kun hänen kaverinsa tuli mukaan makuu-
huoneen puolelle. Se oli järisyttävä kokemus. Ker-
roin asiasta aviomiehelleni, ja hän otti sen yllättävän
rauhallisesti. Mielestäni se oli merkki, että olimme jo
molemmat tahoillamme valmiit eroon.

enon lÄlxeer minulla alkoi vähän villi vaihe, tapailin
useita miehiä ja kokeilin kaikkea uutta.Ymmärsin,
mikä aiemmin seksielämästäni oli puuttunut ja ettei
minulle riitä sängyssä yksi mies. Eniten nautin, kun
saan harrastaa seksiä kahden tai useamman miehen
kanssa.§kkään myös katsella, kun muut nauttivat.
Roolileikitkin ovat mieleeni.

Kolmisen vuotta sitten aloin käydä orgioissa ny§i-
sen kumppanini kanssa. Niissä on ihan oma tunnel-
mansa, aivan eri maailma kuin missään muualla!

"Aloin käydä
orgioissa
ny§isen
umppanini
kanssa."

"Minulle ei riitä yki mies"

'oLrN r vuorra suhteessa mieheen, jonka kanssa
seksi §llä sujui, mutta tunsin usein, että jotain uupuu.
Avioliittomme oli välillä riitaisa, mutta sovintoseksi
oli ihanaa. Mitä enemmän jännitteitä ja tunteita oli
pelissä, sen parempi.

Mhaan rutiineja ja uskon, että ne ovat seksielämän
pahimmat tappajat. Avioliitossani tapahtui juuri näin:
kaikki oli lopulta pelkkää rutiinia. Mieheni halusi
seksiä aina viikonloppuisin, mutta viikolla hän oli pit-
kien työpäivien takia kuulemma liian väsynyt. Minun
haluni ei katsonut kalenteria. Ajan myötä olin yhä
tyytymättömämpi seksielämääni.

\Årallisesti avioliittoni kaatui lopulta siihen, että olin
uskoton. Hyvä ystäväni menehtyi äkillisesti vakavaan
sairauteen, mikä sai minut tolaltani ja havahdutti huo-

SUSANl{A SYLD

KOMMENTOI:

I.
On hienoa, että nainen on

ymmärtänyt jotain näin

oleellista: seksuaalisuudesta
saakin nauttia omalla tavalla,

oli se valtavirtaa tai ei. Hän

on lähtenyt tutkimaan omaa

seksuaalisuuttaan. Kun

suhteessa ollaan seksuaa-
lisesti samanhenkisiä,

siihen tulee nautinnollista
elinvoimaa.

2.
Ei ole olemassa poikkeavaa

ihmistä, on vain erilaista
nautintoa. Kaiken sen

toteuttaminen on sallittua,
kunhan muistaa, että
jokainen on mukana
vapaasta tahdosta ja

kunnioittaa toista.

3.
Seksuaalinen maailmamme

on hyvin laaja, jos annamme
sille luvan ja mahdolli-

suuden.

k

56 anna

Joka kerralla oppii ja
saa jotakin uutta, mikä
sopii tällaiselle uusien
kokemusten haluajalle.

Tärkeää on, että
kumppani on samalla
aaltopituudella. Vaikka
pidän hieman poik-
keavasta seksistä, olen
muuten ihan tavalli-
nen ja kaipaan myös
perinteisen parisuh-
teen hywiä puolia,
kuten yhteisiä leffail-
toia kotisohvalla ja
lomamatkoja perheen
kesken. Ny§isen mie-
heni kanssa olemme
vahvasti sitoutuneet
toisiimme, ja kimppa-
seksi yhdessä tai erik-
seen kuuluu pelisään-
töihimme. Ei meillä
silti aina ole makuu-
huone täynnä poruk-
kaa. Suurimmaksi
osaksi harrastamme
seksiä ihan kahdes-
taan, ja isommalla jou-
kolla silloin, kun siihen
tilaisuus tarjoutuu."
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