SUHTEET N
Seksuaaliterapeutti huomasi vastaanotolla
huolestuttavan ilmion - Tasta syysta seksi
vdhenee

Erityistason seksuaaliterapeutti Susanna Syld kertoo, millaisia asioita hanelta
kysytaan.

SUHTEET

Seksuaaliterapeutin vastaanotolla puidaan paljon erilaisia ongelmia.

Ira Juvonen
Perjantai 5.5.2023 klo 20:32

Parisuhteeseen liittyy paljon erilaisia vaiheita ja tilanteita. Erityistason seksuaaliterapeutti

Susanna Syld kertoo seitseman yleisintd ongelmaa ja mita han niihin yleensa vastaa.

Riidat
Syld kertoo, ettda hanen vastaanotolleen tulleen usein riitelyn takia. Parisuhteessa ollaan usein
edetty jo siihen pisteeseen, etta pitaisiko riitelyn takia erota.

— Yleensa ihmiset ovat jo pitkdaan sinnitelleet. Sinnittelyssa ollaan edetty aarirajoille. Enemman
olisi tehtavissa, jos paikalle tultaisiin hyvissa ajoin.

Syld pitaa ilmioéta surullisena. Kun asiantuntijan pakeille tullaan aivan viimeisena vaihtoehtona,
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hankalaa.

- Yleensa riidan syylla ei ole niin valia, vaan mita sen aikana tehdaan. Riitely voi olla pelottavaa
ja sen vuoksi ongelmat saattavat kasaantua.

Kohtaamisten aikana Syld antaa pareille tyokaluja riitelyyn. Monet nadista tyokaluista
kasittelevat tunnetaitoja. Erityistason seksuaaliterapeutti kertoo, etta jos ei tunnista omia
tunteitaan, on helppo syyttaa toista pahasta olostaan.

— Opettelemme asiakkaiden kanssa tunteiden hyvaksyntaa.

— Teot aina valitaan. Ei voi kayttaytya ihan miten vaan, jos suuttuu, Syld summaa.

Hyva keskusteluyhteys on avain moneen tilanteeseen. GIUSEPPE LOMBARDO, ADOBE STOCK / AOP

Haluttomuus

Erityistason seksuaaliterapeutin mukaan haluttomuus on yleinen syy tulla vastaanotolle. Syld
kertoo, etta yleensa haluttomuus heijastuu parisuhteen muusta dynamiikasta.

— Suhteen haasteet, kuten riidat ja etdaantyminen heijastuvat yleensa haluttomuutena.

Suomessa seksuaalikasvatus on onnetonta ja se vaikuttaa. Moni ei tiedd, millaiset asiat tuovat
nautintoa. Erityisesti naisten keskuudessa toisen miellyttaminen laitetaan etusijalle. Ihmiset
eivat uskalla pyytaa ja kertoa, mita haluaisivat seksin aikana kokea.

Vastaanotolla Svld tiedustelee svyita haluttomuuden taustalla. On tarkeaa mvos selvittaa,
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kuinka paljon parisuhteessa on muunlaista laheisyytta.

Syld on my@s huolissaan siita, kuinka vasyneita ja uupuneita ihmiset ovat. Tama ilmio on
kasvanut viimeisen kahden vuoden aikana.

- Ihmiset ovat nykyaan niin vasyneita ja kiireisia, etta ei ole tilaa haluamiselle ja seksille.
Syld suosittelee ottamaan parisuhteelle aikaa.

LUE MYOS Kuinka paljon kumppanin kanssa olisi hyvé viettdd aikaa? Asiantuntija vastaa

Pettaminen

Syld kertoo, etta kriisitilanteissa pohditaan usein eron mahdollisuutta. Pettaminen voi olla yksi
parisuhteen suurimmista kriiseistd. Seksuaaliterapeutin vastaanotolle tullaan usein pettamisen
vuoksi.

— Usein suurin kysymys on se, etta paasemmekd me tasta yli? Tai voimmeko vield luottaa
toisiimme.

Syld kertoo lyhyesti ja ytimekkaasti, etta jos tahtotilaa ja halua korjata tilanne I6ytyy, on
mahdollista jatkaa suhteessa pettamisen jalkeenkin.

Yleensa pariskunnat kuitenkin toivovat asioiden etenevan tosi nopeasti, seksuaaliterapeutti
kuvailee. Uskottomuuskriisista ei voi selvita muutamassa kuukaudessa, vaan se vie aikaa. Moni
ajattelee, etta yhden keskustelun jalkeen aloitetaan vain puhtaalta poéydalta.

— Parisuhteeseen liittyva asiat on aina pitempia prosesseja, Syld summaa.

m Tieddtkd, mistd merkeistd tunnistat pettdjan? ”Jos tdma asia kertoo jonkin olevan
pielessd, jokin on pielessa”
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Kun pariskunnalta I6ytyy tahtotilaa ja halua korjata tilanne, voi parisuhde selvitéa léhes misté
tahansa. ADOBE STOCK / AOP

Erektiohaasteet

Kun miehet tulevat yksin seksuaaliterapeutin vastaanotolle, keskustelu py6rii usein
erektiohaasteiden aarella.

— Kulttuurisesti seksi on miehen vastuulla. Ei siis ole ihme, ettda miehilld on paljon paineita
seksiin liittyen, Syld aloittaa.

Nain asian ei kuitenkaan kuuluisi olla. Syld kertoo, etta vastuu seksista on molemmilla
osapuolilla. Miehet purkavat vastaanotolla tuntemuksiaan ja kertovat naisten olevan aika
armottomia: Et ole mikaan mies, kun sulla ei seiso, sanotaan.

Syld kertoo, etta peniksen ei kuulu seisoa kaiken aikaa. Vaan se elaa miesten tuntemusten
mukaan. Miehet kokevat myos painetta siitd, etta heidan tulisi laueta tietyssa ajassa. Yleensa
on tunne, etta lauetaan liian aikaisin tai liilan hitaasti. Tallaista painetta luo muun muassa porno.

— Vastaanotolla puretaan paljon ajatuksia, jotka on tulleet pornomaailmasta.

— Jokainen haluaisi olla hyva seksissa, tama ajatus luo paineita.

Kehohdpea

Kun naiset saapuvat seksuaaliterapeutin vastaanotolle, keskustelu pyorii usein kehohapean
adrella. Nama hapealliset tunteet liittyvat usein vulvaan tai muuhun kehoon.

— Lahdemme yleensa tutkimaan, mika on oman arvokkuuden kokemus yleensa.
Vastaanotolla vahvistetaan itsetuntoa ja puhutaan kauneuskasitteista.
— Kaikenlaisilla kehoilla voi tuntea nautintoa, Syld muistuttaa.

— Olemme aika armottomia itseamme kohtaan. Vastaanotolla pyrimme tarkastelemaan kehoa
lempeasti ja keskitymme hyvan vahvistamiseen itsessa, suhteessa ja seksissa.

LUE MYOS Katri sai tarpeekseen naisten karvoitusta arvostelevista miehisté: "Harva mies
tietaa”

Lapset vievat ajan parisuhteelta

Kun pariskunnalla on lapsia, niin tama vie paljon aikaa parisuhteelta. Halutaan olla hyvia
vanhempia, Syld aloittaa.

— Vastuuta on maarallisesti niin paljon, ettda tama vie ajan parisuhteelta.
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my0s parisuhteelle, eika olla vain vanhempi.

Lapsettomilla tyo vie ajan

Lapsettomilla yleensa ty6 vie aikaa, myos kaverit ja harrastukset.

— Ihmiset tayttdavat elamaansa paljon, Syld sanoo harmitellen.

My0s sosiaalinen media seka suoratoistopalvelut vievat ajan parisuhteelta.
— Voi, kun nuo kanavat saisi useammin kokonaan suljettua.

Ihmiset ovat loppu ja poikki aivan kaikesta, mika heita ymparoi. Tallaisia tilanteita Syld ainakin
nakee vastaanotollaan. Ympardiva elama on liian kiireista ja taytta, joka taas aiheuttaa
ihmiselle olon siita, etta omasta elamasta ei ole minkaanlaista hallinnantunnetta.
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Ella ei pida miehensé lapsista, joten hén muutti pois: ”Lapsiviikot olivat taytta
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Opettele tarkea seksitaito - 3 kysymysta voi parantaa seksielamén
SUHTEET 20.4.2023 21:24
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— Allistyttavéan yksinkertainen tapa flirttailla tuottaa tuloksia — Toimi néin
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