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Seksuaaliterapeutti huomasi vastaanotolla
huolestuttavan ilmiön – Tästä syystä seksi
vähenee
Erityistason seksuaaliterapeutti Susanna Syld kertoo, millaisia asioita häneltä
kysytään.

Seksuaaliterapeutin vastaanotolla puidaan paljon erilaisia ongelmia.

Ira Juvonen

Perjantai 5.5.2023 klo 20:32

Parisuhteeseen liittyy paljon erilaisia vaiheita ja tilanteita. Erityistason seksuaaliterapeutti

Susanna Syld kertoo seitsemän yleisintä ongelmaa ja mitä hän niihin yleensä vastaa.

Riidat

Syld kertoo, että hänen vastaanotolleen tulleen usein riitelyn takia. Parisuhteessa ollaan usein

edetty jo siihen pisteeseen, että pitäisikö riitelyn takia erota.

– Yleensä ihmiset ovat jo pitkään sinnitelleet. Sinnittelyssä ollaan edetty äärirajoille. Enemmän

olisi tehtävissä, jos paikalle tultaisiin hyvissä ajoin.

Syld pitää ilmiötä surullisena. Kun asiantuntijan pakeille tullaan aivan viimeisenä vaihtoehtona,

on mahdollisesti ennätetty sanoa ja tehdä paljon satuttavia asioita joiden korjaaminen voi olla
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on mahdollisesti ennätetty sanoa ja tehdä paljon satuttavia asioita, joiden korjaaminen voi olla

hankalaa.

– Yleensä riidan syyllä ei ole niin väliä, vaan mitä sen aikana tehdään. Riitely voi olla pelottavaa

ja sen vuoksi ongelmat saattavat kasaantua.

Kohtaamisten aikana Syld antaa pareille työkaluja riitelyyn. Monet näistä työkaluista

käsittelevät tunnetaitoja. Erityistason seksuaaliterapeutti kertoo, että jos ei tunnista omia

tunteitaan, on helppo syyttää toista pahasta olostaan.

– Opettelemme asiakkaiden kanssa tunteiden hyväksyntää.

– Teot aina valitaan. Ei voi käyttäytyä ihan miten vaan, jos suuttuu, Syld summaa.

Hyvä keskusteluyhteys on avain moneen tilanteeseen. GIUSEPPE LOMBARDO, ADOBE STOCK / AOP

Haluttomuus

Erityistason seksuaaliterapeutin mukaan haluttomuus on yleinen syy tulla vastaanotolle. Syld

kertoo, että yleensä haluttomuus heijastuu parisuhteen muusta dynamiikasta.

– Suhteen haasteet, kuten riidat ja etääntyminen heijastuvat yleensä haluttomuutena.

Suomessa seksuaalikasvatus on onnetonta ja se vaikuttaa. Moni ei tiedä, millaiset asiat tuovat

nautintoa. Erityisesti naisten keskuudessa toisen miellyttäminen laitetaan etusijalle. Ihmiset

eivät uskalla pyytää ja kertoa, mitä haluaisivat seksin aikana kokea.

Vastaanotolla Syld tiedustelee syitä haluttomuuden taustalla. On tärkeää myös selvittää,
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kuinka paljon parisuhteessa on muunlaista läheisyyttä.

Syld on myös huolissaan siitä, kuinka väsyneitä ja uupuneita ihmiset ovat. Tämä ilmiö on

kasvanut viimeisen kahden vuoden aikana.

– Ihmiset ovat nykyään niin väsyneitä ja kiireisiä, että ei ole tilaa haluamiselle ja seksille.

Syld suosittelee ottamaan parisuhteelle aikaa.

LUE MYÖS Kuinka paljon kumppanin kanssa olisi hyvä viettää aikaa? Asiantuntija vastaa

Pettäminen

Syld kertoo, että kriisitilanteissa pohditaan usein eron mahdollisuutta. Pettäminen voi olla yksi

parisuhteen suurimmista kriiseistä. Seksuaaliterapeutin vastaanotolle tullaan usein pettämisen

vuoksi.

– Usein suurin kysymys on se, että pääsemmekö me tästä yli? Tai voimmeko vielä luottaa

toisiimme.

Syld kertoo lyhyesti ja ytimekkäästi, että jos tahtotilaa ja halua korjata tilanne löytyy, on

mahdollista jatkaa suhteessa pettämisen jälkeenkin.

Yleensä pariskunnat kuitenkin toivovat asioiden etenevän tosi nopeasti, seksuaaliterapeutti

kuvailee. Uskottomuuskriisistä ei voi selvitä muutamassa kuukaudessa, vaan se vie aikaa. Moni

ajattelee, että yhden keskustelun jälkeen aloitetaan vain puhtaalta pöydältä.

– Parisuhteeseen liittyvä asiat on aina pitempiä prosesseja, Syld summaa.

Tiedätkö, mistä merkeistä tunnistat pettäjän? ”Jos tämä asia kertoo jonkin olevan
pielessä, jokin on pielessä”
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Kun pariskunnalta löytyy tahtotilaa ja halua korjata tilanne, voi parisuhde selvitä lähes mistä
tahansa. ADOBE STOCK / AOP

Erektiohaasteet

Kun miehet tulevat yksin seksuaaliterapeutin vastaanotolle, keskustelu pyörii usein

erektiohaasteiden äärellä.

– Kulttuurisesti seksi on miehen vastuulla. Ei siis ole ihme, että miehillä on paljon paineita

seksiin liittyen, Syld aloittaa.

Näin asian ei kuitenkaan kuuluisi olla. Syld kertoo, että vastuu seksistä on molemmilla

osapuolilla. Miehet purkavat vastaanotolla tuntemuksiaan ja kertovat naisten olevan aika

armottomia: Et ole mikään mies, kun sulla ei seiso, sanotaan.

Syld kertoo, että peniksen ei kuulu seisoa kaiken aikaa. Vaan se elää miesten tuntemusten

mukaan. Miehet kokevat myös painetta siitä, että heidän tulisi laueta tietyssä ajassa. Yleensä

on tunne, että lauetaan liian aikaisin tai liian hitaasti. Tällaista painetta luo muun muassa porno.

– Vastaanotolla puretaan paljon ajatuksia, jotka on tulleet pornomaailmasta.

– Jokainen haluaisi olla hyvä seksissä, tämä ajatus luo paineita.

Kehohäpeä

Kun naiset saapuvat seksuaaliterapeutin vastaanotolle, keskustelu pyörii usein kehohäpeän

äärellä. Nämä häpeälliset tunteet liittyvät usein vulvaan tai muuhun kehoon.

– Lähdemme yleensä tutkimaan, mikä on oman arvokkuuden kokemus yleensä.

Vastaanotolla vahvistetaan itsetuntoa ja puhutaan kauneuskäsitteistä.

– Kaikenlaisilla kehoilla voi tuntea nautintoa, Syld muistuttaa.

– Olemme aika armottomia itseämme kohtaan. Vastaanotolla pyrimme tarkastelemaan kehoa

lempeästi ja keskitymme hyvän vahvistamiseen itsessä, suhteessa ja seksissä.

LUE MYÖS Katri sai tarpeekseen naisten karvoitusta arvostelevista miehistä: ”Harva mies
tietää”

Lapset vievät ajan parisuhteelta

Kun pariskunnalla on lapsia, niin tämä vie paljon aikaa parisuhteelta. Halutaan olla hyviä

vanhempia, Syld aloittaa.

– Vastuuta on määrällisesti niin paljon, että tämä vie ajan parisuhteelta.

Tämä on tietenkin aivan ymmärrettävää mutta kaikesta huolimatta olisi syytä ottaa aikaa
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LUE MYÖS

Näistä merkeistä tiedät, että puolisosi valehtelee

SUHTEET 13.11.2022 17:58

Ella ei pidä miehensä lapsista, joten hän muutti pois: ”Lapsiviikot olivat täyttä
tuskaa”
SUHTEET 20.1.2023 22:33

Opettele tärkeä seksitaito – 3 kysymystä voi parantaa seksielämän
SUHTEET 20.4.2023 21:24

Helen oli juuri hankkinut miehensä kanssa omakotitalon ja koiran – Silti jokin oli
pielessä
MIELI 29.1.2023 8:00

Naimisissa olevat perheenisät iskevät Niinaa, 23, baarissa: ”Yöseuraa saisi
lähes aina”
SUHTEET 13.1.2023 5:32

Tämä on tietenkin aivan ymmärrettävää, mutta kaikesta huolimatta olisi syytä ottaa aikaa

myös parisuhteelle, eikä olla vain vanhempi.

Lapsettomilla työ vie ajan

Lapsettomilla yleensä työ vie aikaa, myös kaverit ja harrastukset.

– Ihmiset täyttävät elämäänsä paljon, Syld sanoo harmitellen.

Myös sosiaalinen media sekä suoratoistopalvelut vievät ajan parisuhteelta.

– Voi, kun nuo kanavat saisi useammin kokonaan suljettua.

Ihmiset ovat loppu ja poikki aivan kaikesta, mikä heitä ympäröi. Tällaisia tilanteita Syld ainakin

näkee vastaanotollaan. Ympäröivä elämä on liian kiireistä ja täyttä, joka taas aiheuttaa

ihmiselle olon siitä, että omasta elämästä ei ole minkäänlaista hallinnantunnetta.

Tuoreimmat

Kaupallinen yhteistyö Kaalimato: Mistä on miesten nautinto tehty? Seksileluilla
uutta puhtia petipuuhiin!
PIRISTÄ SEKSIELÄMÄÄ 8:00

Ällistyttävän yksinkertainen tapa flirttailla tuottaa tuloksia – Toimi näin
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